
 



 спортивных секций.               

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

Анализ имеющихся рабочих 

программ. 

Написание рабочих 

программ дополнительного 

образования. 

 

  

Август 

Руководитель ШСК, 

педагог 

дополнительного 

образования, 

заместитель 

директора по УВР 

Участие в конкурсах 

разного уровня -

муниципальных, 

региональных, 

федеральных 

Подготовка к 

соревнованиям, состязаниям. 

Непосредственное участие в 

соревнованиях. 

Подведение итогов участия. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Связь с  

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях  

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации  

В течение 

учебного 

года 

 

Заместитель 

директора по ВР 

 

 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров.  

 

 

 

Подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки). 

Обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях. 

Проведения мероприятия. 

В течение 

учебного 

года 

 

 

 

 

 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

руководитель ШСК 

Формирование 

списков учащихся 

допущенные к сдаче 

норм ГТО 

Формирование списков. 

Издание приказа по сдаче 

норм ГТО. 

 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

медицинский 

работник, заместитель 

директора по УВР 

Обновление 

информационного 

стенд по ГТО  

 

Информирование всех 

участников  

образовательного процесса о 

мероприятиях по «Готов к 

труду и обороне» ( ГТО) 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

 

Обновление на сайте 

гимназии раздела, 

содержащий 

информацию ВФСК 

ГТО 

 

Нормативные документы. 

Положение о ГТО. 

Материалы, отражающие 

ход сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные нормы 

по видам спорта, таблицы 

оценки результатов 

соревнований, 

фотоматериалы.  

В течение 

учебного 

года 

 

 

 

 

 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

заместитель 

директора по УВР 



Подготовить 

рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

Протоколы физической 

подготовленности. 

Учебные нормативы по 

усвоению навыков, умений 

развитию двигательных 

качеств. 

Анализ результатов 

(мониторинг). 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

руководитель ШСК.  

 

Соревнования по видам спорта 

Осенний кросс Организация и участие. Сентябрь 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Мини-футбол Организация и участие. Ноябрь 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Шашки, шахматы Организация и участие. Январь 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Турнир по 

волейболу и 

баскетболу 

Организация и участие. 
Февраль-

март 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Сдача норм ГТО Организация и участие. 
Сентябрь-

декабрь 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

День здоровья «В 

здоровом теле 

здоровый дух». 

Организация и участие. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Веселые старты 

«Букварь спорта» 1-

4 классы 

Организация и участие. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Спартакиада Организация и участие. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Президентские 

состязания, 

Президентские 

спортивные игры 

Организация и участие. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Всероссийская 

олимпиада 

школьников по 

физической 

культуре 

Организация и участие. 
Сентябрь-

декабрь 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

Радиобеседы, 

посвященные ЗОЖ. 

 

Организация и проведение 

тематических бесед. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры, заместитель 

директора по ВР 

 


