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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гурьевский центр образования имени С.К. 

Иванчикова» Веневского района  Тульской области на 2023-2024 учебный год определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации, обучающихся в 2023-2024 учебном году. 

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы 

среднего общего образования, являются: 

- ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 

17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 

№ 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 

№ 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 

2017 № 613 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru). 

- Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

(Минобразования России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны государства и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах». 

     Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования образовательной организации. Образовательная программа разработана в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

     Учебный план среднего общего образования МОУ «Гурьевский ЦО им. С.К. 

Иванчикова» на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает  2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

http://www.fgosreestr.ru/
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среднего общего образования для X-XI классов (этот срок может быть уменьшен или 

увеличен при индивидуальном учебном плане). 

    Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МОУ «Гурьевский ЦО им. С.К. Иванчикова», утвержденным 

приказом директора от  20.01.2022 № 3/5. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося. 

 

Продолжительность учебного года 

 

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:  
 

XI классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в XI 

классе); 

 

Продолжительность учебной недели 

 

Учебный план рассчитан: 

- в 11 классе – на 5-дневную учебную неделю.        

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 
 

 

 

 

 

 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 

академических часов и более 2590 академических часов.  
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 

 для обучающихся 11 класса – не более 7 уроков. 

 

Расписание звонков 

 

Продолжительность урока в 11 классе составляет 40 минут. Проведение нулевых 

уроков не допускается. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 

20 минут. Перерыв между творческими объединениями – 10 минут. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 20 минут после последнего урока. 

 

Для 11 класса устанавливается следующий режим уроков и перемен: четыре 

перемены – по 15 минут, две – по 10 минут: 

 

Классы 11 

Максимальная нагрузка, 

часов в неделю 
34 
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Компонент режима учебного дня Время 

1 урок 8.30-09.10 

Перемена 10 минут 

2 урок 09.20-10.00  

Перемена 15 минут 

3 урок 10.15-10.55 

Перемена 15 минут 

4 урок 11.10-11.50 

Перемена 15 минут 

5 урок 12.05-12.45 

Перемена 15 минут 

6 урок 13.00-13.40 

Перемена 10 минут 

7 урок 13.50-14.30 

 

 

Объем домашних заданий 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

в 11 классе – 3,5 часа. 

Учебный план среднего общего образования  

МОУ «Гурьевский ЦО им. С.К. Иванчикова» на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Русский язык и литература Русский язык  70  

Литература 210 

Родной язык и родная литература Родной язык 70  

Родная литература 210 

Иностранные языки Иностранный язык 210  

Второй иностранный язык 140  

Общественные науки История 140  

География 70 

Обществознание 140 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

280 

Информатика 70 

Естественные науки Физика 140 

Химия 70 

Биология 70 

Астрономия 70 

ФК, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

70 

 Индивидуальный проект 70 
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Учебный план универсального профиля на 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование 11 класс (ФГОС СОО) 

 

Математика 

информатика 

и 

Информатика 
1 1  

Общественные науки Обществознание 2 

1 

2 

1 

 

География  

Естественные науки 

Физика 
2 

1 

1 

2 

1 

1 

 

Биология  

Химия  

Индивидуальный 

проект 

Русский язык, математика, 

география, обществознание - -  

Итого 

 

 

 8 8  

Итого   26,5 26,5  

                                 Предметы и курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 2  

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и начала 

математического анализа 
2 2  

Информатика 1 1  

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

   Классы XI(1) Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1  

Литература 3 3  

Родной язык и 

литература 

Родной язык 0 0  

Родная литература 0 0  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1  

Общественные науки История 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4 4  

Естественные науки Астрономия 0,5 0,5  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 1 

 

Физическая культура 3 3 

 

Итого  18,5 18,5  

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 
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Естественные науки Физика 1 1  

Химия 1 1  

Биология 0,5 0,5  

Итого  7,5 7,5  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

34 34 
           

 

 
Особенности учебного плана XI  класса в соответствии с требованиями  

ФГОС СОО 

 

 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. 

Все предметы изучаются на базовом уровне. 

В учебный план 11 класса включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык (1ч в неделю), литература (3ч в неделю). 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3 ч/н) и 

немецкий язык (1 ч/нед). 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 

(2ч/нед), география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед); 

В образовательную область «Математика и информатика» включены математика (4 

ч/нед),  информатика (1ч/нед); 

В образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед), 

химию (1ч/нед), биологию (1ч/нед), астрономию (0,5 ч); 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед). 

       Раздел учебного плана «предметы и курсы по выбору» в 11 классе используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов 

федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 

создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена, и 

представлен следующими предметами: 

В 11-м классе: 

- русский язык - 2 час в неделю 

- математика (алгебра и начала математического анализа) - 2 час в неделю; 

- информатика - 1 час в неделю 

- физика – 1 час в неделю; 

- химия - 1 час в неделю; 

- биология – 0,5 час в неделю; 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (5 часов в неделю). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования (спортивная школа, музыкальная школа). В период каникул для продолжения 
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внеурочной деятельности могут использоваться тематические лагерные смены 

(пришкольный оздоровительный лагерь). 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

Деление классов на группы 
 

 При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» в 11 классе, 

«Информатика» в 11 классе, «Технология» в 11 классе осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости классов 25 и более человек. 
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План внеурочной деятельности 11 класса 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования, обеспечивает введение и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного среднего 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

Внеурочная деятельность в МОУ «Гурьевский ЦО им. С.К. Иванчикова» 

осуществляется на основе оптимизационной модели организации внеурочной 

деятельности и объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие 

педагогические работники школы (учителя- предметники, педагоги дополнительного 

образования, педагог-психолог, библиотекарь). Координирующую роль выполняет на 

уровне класса классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и 

задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом школы; 

-  организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

 

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, 

которая осуществляется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное), в том 

числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, 

диспуты, школьная конференция исследовательских проектов, олимпиады, соревнования, 
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проектно-исследовательская деятельность, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.  

 

 

Формы представления результатов внеурочной деятельности: 

- презентация проекта; 

- накопительная система оценивания (портфолио), 

- практические работы, 

- творческие работы, 

- самоанализ, 

- самооценка, 

- наблюдения и др. 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя, 

реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности) и 

несистемные занятия в следующих формах: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Олимпиады; 

6. Соревнования; 

7. Конкурсы; 

8. Проектно-исследовательская деятельность; 

9. Общественно-полезные практики. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы 

школы и классного руководителя, расписание занятий внеурочной 

деятельности отсутствует, так как занятия проводятся в свободной форме, с 

учётом основных направлений плана внеурочной деятельности и с учётом 

скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, 

спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой 

учащихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. 

 

МОНИТОРИНГ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 

Показатели Способ изучения Ориентировочные сроки 

проведения 

оценка востребованности 

форм внеурочной 

деятельности 

анкетирование обучающихся 

и родителей (законных 

представителей) 

май-июнь 

сохранность контингента всех 

направлений внеурочной 

работы 

- наблюдения классного 

руководителя; 

- анализ 

- в течение учебного года; 

- май-июнь 

удовлетворённость 

обучающихся и родителей 

итогами внеурочной 

деятельности 

анкетирование обучающихся 

и родителей (законных 

представителей) 

май 
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вовлечённость обучающихся 

во внеурочную деятельность 

(в %) 

журнал учета внеурочной 

деятельности, 

индивидуальные маршруты 

занятости обучающихся 

в течение учебного года 

развитие и сплочение 

ученического коллектива, 

характер межличностных 

отношений методика П.В. Степанова и 

И.В.Степановой; методика 

«Исследование 

взаимоотношений в классе»  

декабрь, май 

результативность участия 

программах и проектах 

различного уровня 

портфолио обучающихся май 

 

 

 

Недельный план организации внеурочной деятельности 

в 11 классе в 2023-2024 учебном году 

 

 

Название Количество часов в неделю 

 11 

Общеинтеллектуальное направление 

«Тульский край – земля силы и 

талантов» 

 
1 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

 
1 

Социальное направление 

«Я - волонтёр» 

 

«Россия – мои горизонты» 

 1 

 

1 

Деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия  

«Разговор о важном» 
 

1 

Итого в неделю:  5 

 

                         


