
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по биологии для 9 класса составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, примерной программы по 

биологии. 

В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, программы развития и формирования универсальных 

учебных действий, которые обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для саморазвития обучающихся, 

коммуникативных качеств личности. 

Программа учитывает особенности обучающегося с ЗПР (задержка психического 

развития) недостаточность внимания, памяти, логического мышления, пространственной 

ориентировки, быструю утомляемость, что отрицательно влияет на усвоение химических понятий, в 

связи с этим при рассмотрении курса биологии в 8 классе были внесены изменения в требования к 

уровню подготовки учащегося с ЗПР, основное содержание и тематическое планирование 

соответствует рабочей программе 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Целью данной программы является: 

 формирование на базе полученных знаний и умений научной картины мира как 

 общечеловеческой культуры; 

 гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни в целях сохранения  

психического, физического и нравственного здоровья человека; 

 установление гармоничных отношений учащихся с природой, со всеми живыми организмами 

 как главной ценностью на Земле; 

 подготовка учащихся к практической деятельности в области сельского хозяйства, медицины, 

здравоохранения. 

Основные задачи: 

 познакомить обучающегося с науками, изучающими человека, методами этих наук и их  

значением для каждого человека; 

 сформировать знания о клетке, тканях, органах и системах организма человека; 

 познакомить с врожденными и приобретенными формами поведения, рассмотреть как 

 общие свойства высшей нервной деятельности, так и специфические формы, свойственные  

людям: речь, трудовую деятельность, социальный образ жизни; 

 сформировать основы функциональной грамотности; 

 скорректировать отставание обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях 

 об окружающем мире, характерных для этих обучающихся и преодолеть недостатки, воз- 

никшие в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности,  

речи, регуляции поведения. 

Для обучающегося ЗПР  характерны следующие специфические особенности 

 недостаточный уровень социальной и психолого-педагогической готовности к школе; 

 отсутствие учебной мотивации; 

 недостаточная организованность и ответственность; 

 неумение общаться и адекватно вести себя; 

 низкая познавательная активность; 



 ограниченный кругозор; 

 низкий уровень развития речи; 

 несформированность психофизиологических и психологических предпосылок учебной  

деятельности; 

 несформированность интеллектуальных предпосылок учебной деятельности; 

 недоразвитие произвольного внимания, слабая произвольность деятельности; 

 недостаточное развитие мелкой моторики руки; 

 несформированность пространственной ориентации, координации в системе «рука- глаз»; 

 низкий уровень развития фонематического слуха (умение различать отдельные звуки в речевом 

потоке, выделять звуки из слогов). 

Для успешного усвоения учебного материала детьми с ЗПР необходима коррекционная работа  

по нормализации их познавательной деятельности, которая осуществляется на уроках по любому 

предмету. 

Условия обучения детей с ЗПР 

 создание благоприятной обстановки, щадящего режима; 

 обучающая, коррекционно-воспитательная направленность всей педагогической работы; 

 использование приемов и методов обучения, адекватных возможностям учащихся, обеспечи- 

вающих успешность учебной деятельности; 

 дифференциация требований и индивидуализация обучения; 

 модификация учебной программы — сокращение ее объема за счет второстепенного материала  

и высвобождение времени на ликвидацию пробелов в знаниях и умениях учащихся; 

 организация системы внеклассной, факультативной, кружковой работы, повышающей уровень 

развития учащихся, пробуждающей их интерес к знаниям; 

 учет особенностей психического развития, причин трудностей поведения и обучения при  

организации обучения и коррекционной воспитательной работы с данной категорией детей; 

В работе с этими детьми применяется индивидуальный подход как при отборе учебного  

содержания, адаптируя его к интеллектуальным особенностям детей, так и при выборе форм и методов 

его освоения, которые должны соответствовать их личностным и индивидуальным особенностям. 

Основными направлениями коррекционно-развивающего обучения являются: 

 развитие речи, владение техникой речи; 

 совершенствование сенсорного развития; 

 коррекция отдельных сторон психической деятельности, 

 развитее зрительного восприятия и узнавания, развитие зрительной памяти и внимания; 

 формирование обобщенных представлений о явлениях; 

 развитие пространственных представлений и ориентаций; 

 развитие представлений о времени; 

 развитие слухового внимания и памяти. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Введение - 1 час 

Место человека среди млекопитающих в живой природе. Значение знаний о своем  

организме и укреплении здоровья. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и 

животных. 

Тема 1. Общий обзор организма человека- 2 часа 



Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные 

системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, 

выделения, размножения, нервная система, органы чувств. Расположение  

внутренних органов в теле человека. 

Тема 2. Опора тела и движение – 5 часов 

Скелет. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет 

 человека. Соединения костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища 

 (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. Первая помощь  

при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Мышцы. Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и  

спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание, разгибание, 

удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие  

мышц. Значение физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. 

Лабораторная работа №1 Состав костей. 

Тема 3. Кровь и кровообращение– 5 часов 

Кровь, ее состав и значение, плазма крови. Органы кровообращения: кровеносные 

 сосуды и сердце. Большой и малый круги кровообращения. Внешний вид, величина, положение сердца 

в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение 

 крови по сосудам. Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Вредное 

влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на  

сердечно-сосудистую систему. 

Лабораторная работа №2  Подсчет частоты пульса. 

Тема 4. Дыхание - 4часа 

Значение дыхания. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань,  

трахея, бронхи, легкие. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Гигиена  

органов дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни  

органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит,  

туберкулез и др.) Влияние никотина на органы дыхания. Гигиенические требования к 

 составу воздуха в жилых помещениях. 

Тема 5. Пищеварение – 5 часов 

Значение пищеварения для человека. Питательные вещества и витамины. Органы пищеварения: 

ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, кишечник. Здоровые зубы - 

здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение 

 пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием  

слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена 

 питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Значение 

 приготовления пищи. Заболевания пищеварительной системы и их профилактика 

 (аппендицит, дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых  

отравлений. Влияние вредных привычек на пищеварительную систему.  

Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения. 

Лабораторная работа №3 Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие 

 слюны на крахмал. 

Тема 6. Почки - 2часа 



Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный 

канал).Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 

 Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. 

Тема 7. Кожа – 3 часа 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения 

 пота и жира, терморегуляции. Закаливание организма (солнечные и воздушные  

ванны, водные процедуры, влажные обтирания). Кожные заболевания и их 

 профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи и  

гигиенические требования к одежде. Оказание первой помощи при тепловом и 

 солнечном ударах, термических и химических ожогах, обморожении, поражении электрическим 

током. 

Практическая работа №1. Выполнение различных приемов наложения повязок на условно пораженный 

участок кожи. 

Тема 8. Нервная система – 3 часа 

Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы).  

Высшая нервная деятельность человека. Гигиена умственного и физического труда. Отрицательное 

влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. 

 Сон и его значение. 

Тема 9. Органы чувств – 3 часа 

Значение органов чувств. Строение, функции и значение органов зрения человека. 

 Болезни органов зрения, их профилактика. Гигиена зрения. Строение и значение  

органа слуха. Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха.  

Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, 

 кожная чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение 

 и значение этих органов. 

Тема 10.Охрана здоровья человека в Российской Федерации – 2 часа 

Система здравоохранения в РФ. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по  

охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение  

по старости, болезни и потере трудоспособности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) в направлении личностного развития 

• развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к 

•  умственному эксперименту; 

• формирование у учащихся интеллектуальной честности и объективности, способности  

• к преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; 

• воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность 

принимать самостоятельные решения;  

• воспитание культуры личности, отношения к биологии как к части общечеловеческой культуры, 

играющей особую роль в общественном развитии. 

• формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном  

информационном обществе; 

• развитие интереса к творчеству и  биологических способностей; 

2) в метапредметном направлении 



• формирование представлений о биологии как части общечеловеческой культуры, о  

значимости биологии в развитии цивилизации и современного общества; 

• развитие представлений о биологии как форме описания и методе познания  

действительности, создание условий для приобретения первоначального опыта 

 естественнонаучного  моделирования; 

• формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для 

биологии и являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных 

 сфер человеческой деятельности; 

3) в предметном направлении 

• овладение конкретными биологическими  знаниями, необходимыми для 

•  применения в практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, 

для продолжения образования; 

• формирование представлений о биологических идеях и методах; 

• формирование представлений о биологии как форме описания и методе 

 познания действительности; 

• овладение  биологическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения 

 обучения в старшей школе или иных общеобразовательных учреждениях, изучения смежных 

дисциплин, применения в повседневной жизни; 

• создание фундамента для биологического развития, формирования механизмов  

мышления, характерных для естественнонаучной деятельности. 

4) в направлении обеспечения прав участников образовательного процесса на получение 

качественного образования: 

обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного 

образования; 

организация качественной коррекционно–реабилитационной работы с учащимися с 

различными формами отклонений в развитии; сохранение и укрепление здоровья  

обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования образовательного процесса;  

создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации 

 индивидуальных способностей обучающихся с ЗПР; 

Планируемые результаты усвоения учебного предмета «Биология» 

Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих 

развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. В результате изучения курса у 

обучающегося основной школы будут сформированы биологические знания, умения, навыки и 

представления, предусмотренные программой курса, а также личностные, регулятивные, 

познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 

учиться. 

Личностные результаты обучения биологии: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

2)  уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;  

3) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и  

познанию,  

4) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

 здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 



5) формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучени 

е живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, делать 

выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

6) формирование личностных представлений о целостности природы,  

7) формирование толерантности и миролюбия; 

8) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, 

9)  формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

10) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с учителями, со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образованной, общественно 

 полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

11) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение  

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайной  

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей,  

12) формирование основ экологического сознания на основе признания ценности  

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

 отношения к окружающей среде и рационального природопользования; 

Метапредметные результаты обучения биологии: 

1) учиться самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

2)  формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

3) знакомство с составляющими исследовательской деятельности, включая  

4) умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

5)  определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить  

6) эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал,  

объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

7) формирование умения работать с различными источниками 

 биологической информации: текст учебника, научно-популярной 

8)  литературой, биологическими словарями справочниками, анализировать 

 и оценивать информацию 

9) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в  

учебной и познавательной деятельности 

10) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникативных технологий. 

11) формирование умений осознанно использовать речевые средства для  

дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать различные точки зрения, аргументировать и 

отстаивать свою точку зрения.    

Предметными результатами обучения биологии в 8 классе являются: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков 

живых организмов; клеток и организмов растений, грибов и бактерий;  

 соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями,  

бактериями, грибами 



 классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной 

систематической группе; 

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и  

роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на 

примере сопоставления отдельных групп); роли различных  

организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения  

биосферы; 

 различение на таблицах частей и органоидов клетки, на живых объектах и  

таблицах наиболее распространенных растений; съедобных и ядовитых грибов;  

опасных для человека растений; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения; 

 выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов  

взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями 

 строения клеток, тканей; 

 овладение методами биологической науки: наблюдение и описание  

биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов 

и объяснение их результатов. 

 2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание основных правил поведения в природе; 

 анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния  

факторов риска на здоровье человека. 

 3. В сфере трудовой деятельности: 

 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

 соблюдение правил работы с биологическими приборами и 

 инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

 4. В сфере физической деятельности: 

 освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

 грибами, растениями;  

 5. В эстетической сфере: 

 овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты  

живой природы.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов на раздел 

Лабораторные работы 

1. Введение. 1  

2. Тема 1. Общий обзор организма 

человека. 

2  

3. Тема 2. Опора и движение 5 Л.р. № 1 

4. Тема 3. Кровь и кровообращение. 5 Л.р. № 2 

5. Тема 4. Дыхание. 4  

6. Тема 5. Пищеварение. 5 Л.р. № 3 



7. Тема 6. Почки. 

 

2  

8. Тема 7. Кожа. 3 Пр.р. № 1 

9. Тема 8. Нервная система. 3  

10. Тема 9. Органы чувств. 3  

11. Тема 10. Охрана здоровья человека в 

Российской Федерации. 

1  

 Повторение   

 Всего: 35 Л.р.-3,  пр.р. -1 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урока 

Количество 

часов 

Наименование раздела, тема уроков Дата 

проведения 

План Факт 

Введение – 1 ч. 

1.  1 Место человека среди млекопитающих.   

Тема 1. Общий обзор организма человека – 2 ч. 

2.  1 Организм человека. Строение клеток и тканей 

организма 

  

3.  1 Органы и системы органов человека.   

Тема 2. Опора и движение – 5 ч. 

4.  1 Опорно - двигательная система. Скелет человека. Его 

значение. Основные части скелета 

  

5.  1 Состав и строение костей. 

Лаб. работа №1 «Состав костей» 

  

6.  1 Первая помощь при растяжении связок, переломах 

костей, вывихах суставов. 

  

7.  1 Значение и строение мышц. Основные группы мышц. 

человека 

  

8.  1 Роль физических упражнений  для 

правильного  формирования скелета и мышц. 

  

Тема 3. Кровь и кровообращение – 5 ч. 

9.  1 Значение крови и кровообращения. Состав крови.   

10.  1 Органы кровообращения. Сосуды.   

11.  1 Большой и малый круги кровообращения.   

12.  1 Сердце и его работа. 

Лаб. работа №2  Подсчет частоты пульса. 

  

13.  1 Предупреждение сердечно - сосудистых заболевании. 

Первая помощь при кровотечениях 

  

Тема 4. Дыхание – 4 ч. 

14.  1 Органы дыхания.   



15.  1 Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях.   

16.  1 Болезни органов дыхания и их предупреждение.   

17.  1 Гигиена органов дыхания. Необходимость чистого 

воздуха для дыхания. 

  

Тема 5. Пищеварение – 5 ч. 

18.  1 Пищеварительная система. Значение питания. Пищевые 

продукты 

  

19.  1 Питательные вещества и витамины.   

20.  1 Органы пищеварения.   

21.  1 Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. 

Лаб. р. №3 Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. 

Действие слюны на крахмал. 

  

22.  1 Гигиена питания и предупреждение желудочно- 

кишечных заболеваний. 

  

Тема 6. Почки – 2 ч. 

23.  1 Почки – органы выделения.   

24.  1 Предупреждение почечных  заболеваний.   

Тема 7. Кожа – 3 ч. 

25.  1 Значение и строение кожи.   

26.  1 Гигиена кожи и гигиенические требования к 

одежде. Пр. р. №1 Выполнение различных приемов 

наложения повязок на условно пораженный участок 

кожи. 

  

27.  1 Первая помощь при тепловых и солнечных ударах, 

ожогах  и обморожении. 

  

Тема 8. Нервная система – 3 ч. 

28.  1 Строение и значение нервной системы.   

29.  1 Гигиена умственного труда. Режим дня.   

30.  1 Сон и его значение.   

Тема 9. Органы чувств – 3 ч. 

31.  1 Значение органов чувств.   

32.  1 Строение, функции, гигиена  органа  зрения.   

33.  1 Строение органа  слуха. Гигиена слуха.   

Тема 10. Охрана здоровья человека в Российской Федерации – 2 ч. 

34.  1 Охрана здоровья человека.   

35.  1 Повторение   

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

Рабочая программа по географии для детей с умственной отсталостью (VIII вида) 9го класса составлена 

в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и ФГОС ОВЗ. 


