
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями в развитии 4 вариант ; 

-Учебным планом МОУ «Гурьевский центр ообразования имени С.К.Иванчикова». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

Наблюдение и опыт изучения социальной адаптации учащихся, имеющих особенности развития, 

показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни. 

Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те социальные компоненты, которые 

обеспечат ему благополучное существование в современном социуме. Задача предмета 

«Домоводство» сориентировать, помочь разобраться в окружающей обстановке, сформировать 

осведомленность в бытовых и социальных вопросах, сформировать адаптивные знания, умения и 

навыки на доступном уровне. Предмет «Домоводство» тесно связан с такими дисциплинами как 

«Человек», «Окружающий социальный мир». Например, на уроках окружающего мира, на основе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности наряду с другими 

сообщаются сведения о семье, охране здоровья, одежде и обуви.  На уроках по формированию 

математических представлений, кроме прочего, осуществляется формирование элементарных знаний 

по экономике ведения домашнего хозяйства. На уроках домоводства усиливается внимание к 

вопросам, связанным с организацией своего быта.  Уроки домоводства имеют ярко выраженную 

коррекционную направленность. Домоводство – это организованное социальное общение, 

позволяющее формировать коммуникативные навыки. Как образовательная область предмет 

домоводства решает задачу сделать этот процесс осмысленным, а социальное поведение привычным 

и системным, то есть «привязанным» к определенным жизненным и бытовым ситуациям. 

ЦЕЛИ ПРЕДМЕТА 

Цели: 

 социальная адаптация учащихся; 

 подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение 

самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Задачи: 

 развитие интереса к трудовой деятельности; 

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА 

Программа предмета «Домоводство» в начальной школе рассчитана на 5 лет (с 5 по 9 класс). В 

учебном плане на изучение предмета выделено в 6 классе 68 часов за год (2 часа в неделю); 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

Раздел Краткое содержание раздела 

Покупки Покупки. Как делать покупки. Магазин. Правила поведения в 

магазине. Упаковка продуктов в сумки. 

Уход за одеждой и обувью Назначение одежды. Сезонная одежда. Ручная стирка белья. 

Инвентарь для стирки белья. Выбор моющего средства. Выбор и 



отмеривание необходимого количества моющего средства. Этапы 

стирки одежды. Машинная стирка. Составные части стиральной 

машины. Правила безопасного обращения со стиральной машиной. 

Сортировка белья перед стиркой. Закладывание белья в машину 

перед стиркой. Выставление необходимой температуры. Выбор 

программы и температуры. Включение машины. Отключение 

машины, вынимание и развешивание белья. Глажение белья. 

Составные части утюга. Правила безопасности при работе с 

утюгом. Гладильная доска. Правила безопасности при 

использовании гладильной доски. Выбор режима глажения. 

Последовательность действий при глажении белья. Складывание 

белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Складывание 

в шкаф. 

Чистка одежды. Инвентарь для чистки. Виды обуви. Уход за 

обувью. Последовательность действий при мытье  обуви. 

Инвентарь для чистки обуви. Последовательность действий  при 

чистке обуви. 

Обращение с кухонным 

инвентарем 

Посуда и кухонный инвентарь. Посуда для сервировки стола. 

Посуда для приготовления пищи. Кухонные принадлежности. 

Назначение кухонных принадлежностей. Уход за посудой. Чистая и 

грязная посуда. Мытье посуды. Соблюдение последовательности 

действий при мытье посуды. Сушка посуды. Определение места 

посуды на кухне. Виды бытовых кухонных приборов. Назначение 

приборов. Правила техники безопасности при пользовании 

бытовыми приборами. Уход за бытовыми приборами. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым 

прибором. Мытье и хранение электробытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и посуды при сервировке стола. 

Приготовление пищи Приготовление блюда. Правила гигиена при приготовлении еды. 

Понятие «Рецепт блюда». Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда. Выбор инвентаря для приготовления блюда. 

Подготовка продуктов. Мытье овощей. Чистка овощей. Резание 

ножом. Нарезание кубиками, соломкой. Натирание на терке. Выбор 

продуктов для приготовления салата из свежих овощей. 

Приготовление салата. Выбор продуктов для салата из вареных 

овощей. Этапы предварительной обработки и варки овощей. 

Приготовление салата из вареных овощей. 

Уборка помещений и 

территории 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Уборка пола. Сметание мусора на 

полу в определенное место. Соблюдение последовательности 

действий при подметании пола. Уборка пола пылесосом. Основные 

части пылесоса. Правила безопасной работы  с пылесосом. 

Инвентарь для уборки пришкольного участка. Уборка пришкольной 

территории. Подметание территории. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты освоения программы: 



 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, 

осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя 

и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО В.9.2 для обучающихся с  

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью с ТМНР (вариант 4) предметные результаты 

по предмету «Домоводство» планируются с учётом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся. 

Предметные результаты освоения программы: 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, 

глажение, ч чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, 

уборка, работа на кухне и др. 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

                                             

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Раздел Тема урока Кол-во 

часов 

Уборка 

территории 

Оборудование для уборки: метла, лопата, тачка .Подметание 

территории. 

2 

 Сгребание травы и листьев. Вывоз мусора. 2 

Покупки. Планирование покупок. 2 

 Выбор магазина для совершения покупок. 1 

 Ориентация в расположении магазина, товаров в магазине, 

кассы. 

3 

 Поиски нужного товара, знакомство с качеством товара и его 

ценой.  

2 



 О полезности и необходимости товара. Применение товара. 2 

Приготовление 

пищи. 

Разлисение кухонного инвентаря по его 

назначению.Тарелка.сковорода. Кастрюля. 

2 

 Кухонные принадлежности (терка, овощечистка, разделочная 

доска, открывалка и др.) 

2 

 Бытовая техника (блендер, тостер, электрический чайник и др.) 2 

  Различение чистой и грязной посуды. 2 

 Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. 2 

  Протирание посуды губкой. 2 

  Чистка посуды. 2 

 Сушка посуды. 1 

  Соблюдение последовательности  действий при мытье и сушке 

посуды. 

4 

Уход за вещами. Ручная стирка: выбор моющего средства. 2 

 Отмеривание необходимого количества моющего средства. 3 

  Замачивание белья. 2 

  Застирывание,  полоскание белья. Выжимание белья 4 

  Вывешивание белья на просушку. 2 

  Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. 4 

Уборка 

помещений 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  3 

  Вытирание поверхности мебели. 2 

  Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели. 

4 

  Инвентарь для уборки пола: ведро, тряпка, швабра, веник, совок. 2 

  Сметание мусора и заметание на совок. 2 

 Соблюдение последовательности при мытье пола: набор воды, 

смачивание швабры, протирание и выжимание. 

3 

  Повторение и итоги года 1 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Кухня с необходимым оборудованием и посудой 

2. Уборочный инвентарь 

3. Презентации 

4. Обучающие картинки 

5. Набор «Магазин» 

6. Утюг и гладильная доска 

7. Демонстрационные материалы 

8. Набор «Мелкий ремонт одежды» 

Литература: 

«Вместе к самостоятельной жизни»- Опыт работы Центра лечебной педагогики и 

дифференцированного обучения Псковской области / Е.А.Виноградова, Е.А.Зуева, А.Г.Нестерова, 

А.М.Царев; под ред. А.М.Царева. – Псков: ПОИПКРО, 2014. -161 с. 

 


