


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе 

Примерной программы среднего (полного) образования и авторской программы по курсу «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы 

программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников), с изменениями,  и в соответствии  с федеральным 

компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования и  по учебнику 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. (Авторы М.П.Фролова, Е.Н.Литвинова, 

А.Т.Смирнова, Б.И.Мишина, В.П.Шолоха и др., под  редакцией Ю.Л.Воробьева, 2012 г). 

        Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), что соответствует учебному плану 

школы на 2022 – 2023 учебный год и предназначена для обучающихся 10 класса. 

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «Об обороне»; 

– «О воинской обязанности и военной службе»; 

– «О безопасности дорожного движения»  и др.  

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Содержание программы выстроено по трем линиям:  

        - обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;  

        - государственная система обеспечения безопасности населения; 

        -  основы обороны государства и воинская обязанность.  

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и 

качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел. 

 ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

повторение, обобщение, и систематизация знаний по основам безопасности жизнедеятельности, 

полученных в основной школе. Программа охватывает все разделы курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и кроме того большое внимание уделяется основам военной службы, а также 

изучение предмета направлено на достижение следующих целей, обеспечивающих реализацию 

личностно-ориентированного (системно – деятельностного) подхода к обучению:  

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 



государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите 

Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и 

при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности 

ведения здорового образа жизни;  

         • формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; 

оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

   Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует 

знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной 

общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области 

безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 На изучение учебного предмета ОБЖ в 10 классе предусматривается по 1 часу в неделю, всего 

на изучение предмета ОБЖ в 10 классе отводится 34 часа. 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
  

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях –                                                  

14часов 

 Глава 1.  Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения –                                                            

6 часов 

  - правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе; 

  - правила поведения в ситуациях криминогенного характера, а также поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

  - единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

  - уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны –                                                                                           

8 часов. 

  - Гражданская оборона, основные понятия и определения, история ее создания, предназначение и 

задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых 

действий или вследствие этих действий, организация управления гражданской обороной; 

  - современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения; 

  - оповещение и информирование населения об опасностях, возникающие в ЧС мирного и военного 

времени; 

  - средства индивидуальной защиты; 

  - организация гражданской обороны в школе. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни –                                                            

8 часов 

Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний–                                               

3 часа 

 - первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях, отработка приемов оказания первой 

медицинской помощи при закрытых повреждениях: ушибах, растяжениях, разрывы связок и мышц; 

  - характеристика острых состояний- острой сердечной недостаточности и инсульта, оказание 

первой помощи при инсульте и остановке сердца. 

Глава 4. Основы здорового образа жизни -                                       5 часов 

  - понятие о репродуктивном здоровье, формирование правильного взаимоотношения полов, семья 

в современном обществе, правила личной гигиены; 

  - инфекции, передаваемые половым путем, СПИД и его профилактика, уголовная ответственность 

за заражение венерической болезнью. 



  

Раздел 3. Основы военной службы –                          12 часов 

 Глава 5. Вооружённые силы Российской Федерации- защитники нашего отечества и его 

национальных интересов -                      6 часов 

- Родина и национальная безопасность, история создания, состав Вооруженных Сил РФ; 

 Глава 6.  Боевые традиции Вооружённых сил России -                        3 часа 

 - патриотизм, верность воинскому долгу - неотъемлемые качества русского воина, основа героизма, 

память поколений, дружба и войсковое товарищество; 

Глава 7. Символы воинской чести –                                          3 часа 

  - боевое знамя воинской части, ордена и медали за воинские заслуги и отличия; 

  - ритуалы Вооруженных Сил РФ; 

  - дни воинской славы России. 

 

                               Содержание тем учебного курса 

            Основы комплексной безопасности 

 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, 

приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к 

автономному существованию. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной 

среде 

 Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего 

местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок 

движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение 

костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности на дорогах Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль 

человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов 

и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах. 

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.  Наиболее вероятные ситуации 

криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. Правила 

личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные террористические акты. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае 

захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке. Уголовная ответственность за 

подготовку и совершение тер- рористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, 

создающих опасность гибели людей). Уголовная ответственность за захват заложников, за заведомо 

ложное сообщение об акте терроризма, за организацию незаконного вооруженного формирования 

или участие в нем. 



 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций  

Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные 

последствия. Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные 

пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. 

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биоло- гического 

происхождения. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и 

возможные последствия. 

 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

 Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

 Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной 

сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий 

для мирного, демократического развития государства.  Характер современных войн и вооруженных 

конфликт. Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война. 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России  

Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной террористической 

деятельности в России. Международный терроризм как социальное явление. Виды террористических 

актов, их цели и способы осуществления. Основные виды терроризма по средствам, используемым 

при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен 

террор и какие перед ним поставлены цели.  

Наркотизм и национальная безопасность России. Наркотизм как преступное социальное явление по 

незаконному распространению наркотиков среди населения ради получения прибыли. 

 

   Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

 

 Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности 

(Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», 

«О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и 

обязанности граждан. 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее 

предназначение, структура и основные задачи. 

 

      Основы здорового образа жизни 

 

 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний Сохранение и укрепление 

здоровья — важнейшая часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и 



трудовой деятельности. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье 

человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — 

социальная потребность общества. Основные инфекционные заболевания, их классификация и 

профилактика.   

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. 

Классификация инфекционных заболеваний  

 

      Здоровый образ жизни и его составляющие  

 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути 

обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека 

(умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.) Значение правильного 

режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. 

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека Учет влияния биоритмов при 

распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека Необходимость 

выработки привычки к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого 

уровня работоспособности и долголетия. Вредные привычки и их социальные последствия. Курение 

и употребление алкоголя — разновидность наркомании. Наркомания — это заболевание, 

возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика 

наркомании. 

 Основы обороны государства.  

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности. Гражданская оборона, история ее 

создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих 

при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской 

обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной Основные виды 

оружия и их поражающие факторы. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (0В). Бактериологическое 

(биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, 

проводимые по защите населения от современных средств поражения. Оповещение и 

информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.  

      Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание 

всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, 

действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. Инженерная защита 

населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени Защитные сооружения 

гражданской обороны. Основное пред- назначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. 

     Средства индивидуальной защиты.  

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и профилактики, Организация проведения аварийно-спасательных и 

других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Предназначение аварийно-спасательных 



и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций, организация санитарной 

обработки людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в 

общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны 

общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся. Вооруженные силы РФ – защитники 

нашего Отечества История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана IV Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I Великого, создание регулярной армии, ее особенности. 

Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание 

Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

 

     Памяти поколений — дни воинской славы России.  

Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Состав ВС РФ.. Руководство 

и управление ВС РФ. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные 

войска, военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской 

Федерации. Виды ВС РФ и рода войск Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение 

и военная техника Сухопутных войск Военно-воздушные Силы, их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника ВВС Военно-Морской флот, его состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника ВМФ Ракетные войска стратегического назначения(РВСН), их состав 

и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН Воздушно-десантные войска, их состав и 

предназначение Космические войска, их состав и предназначение Войска и воинские формирования, 

не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Внутренние войска Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, их предназначение. Войска гражданской обороны, входящие 

в состав МЧС России, их задачи в мирное и военное время.  

      Боевые традиции вооружённых сил  РФ. 

 Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. Патриотизм — духовно-

нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил 

воина. Воинский долг — обязанность военнослужащего по вооруженной защите Отечества. 

Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью 

и достоинством выполнять воинский долг. Дружба и войсковое товарищество — основы боевой 

готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и 

предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной 

школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в 

готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному  

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению 

правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к 

жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на её основе. 

 1. Патриотическое воспитание:  

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской  

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины —

России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию 

и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;  

 формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга — защите Отечества. 

 2. Гражданское воспитание:  

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного  

сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия 

коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);  

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении 

мер безопасности личности, общества и государства;  

 понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых 



 

форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми. 

 3. Духовно-нравственное воспитание:  

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства;  

 развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих;  

 формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей. 

 4. Эстетическое воспитание:  

 формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в повседневной жизни;  

 понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни. 

 5. Ценности научного познания:  

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных  

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природ- ной и 

социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия;  

 формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения 

и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти 

во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);  

 установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

 6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального  

благополучия:  

 понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  

 осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;  

 умение принимать себя и других, не осуждая;  

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным 



 

эмоциональным состоянием;  

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

 7. Трудовое воспитание:  

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и 

труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной  

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться  

в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный 

выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей;  

 укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства  

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

 овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;  

 установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

 8. Экологическое воспитание:  

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной,  

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности  

экологической направленности;  

 освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории  

проживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 

различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, 

познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению 

навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

 Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

отражать: 



 

1.Овладение универсальными познавательными действиями. 

 Базовые логические действия:  

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа;  

 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий;  

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

 Базовые исследовательские действия:  

 формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;  

 обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; 

 проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи;  

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

 Работа с информацией:  

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;  

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления;  

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках;  

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно;  

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

 Общение:  

 уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 

ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;  

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения 

других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;  

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 



 

сходство позиций;  

 в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;  

 публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее 

целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

 Совместная деятельность (сотрудничество):  

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи;  

 планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);  

 определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оцени- вать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками 

группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчёта перед группой. 

 Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность 

социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

 Самоорганизация:  

 выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;  

 аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять 

алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и 

имеющихся ресурсов;  

 составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости 

корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 

 Самоконтроль (рефлексия):  

 давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;  

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку  

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 Эмоциональный интеллект:  

 управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их 

причины;  

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других:  

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование 

смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели 



 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении 

обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ 

комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового 

образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми  

медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

 Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» должны обеспечивать:  

 По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»:  

 1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства;  

 2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих;  

 3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  

 4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;  

 5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга — защите Отечества;  

 6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального (в том числе террористического) характера;  

 7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах 

(бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные 

связи и каналы);  

 8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь  

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах,  

отморожениях, отравлениях;  

 10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и  

возможностей;  

 11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории  

проживания;  

 12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время 

пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 
п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 
Количество часов Дата  

изучения 
Виды деятельности Виды, формы 

контроля 
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

всего контрольные 

работы 
практические 

работы 

Модуль 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

1.1. Опасные и чрезвычайные 

ситуации и правила 

безопасного поведения. 

5 1 0  Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи; 
Устный опрос; https://resh.edu.ru/subject/lesson/3328/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/start/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5827/start/104262/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/104179/ 

1.2 Гражданская оборона = 

составная часть 

обороноспособности 

страны. 

9 0 0  Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи; 
  

Итого по модулю 14  

Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

2.1. Основы медицинских знаний 
и профилактика 
инфекционных заболеваний. 

3 1 2  Вырабатывают навыки безопасных действий 

пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах; 

Письменный 

контроль; 
https://kopilkaurokov.ru/obzh/uroki/passazhir- biezopasnost-

passazhira 

2.2. Основы здорового образа 
жизни. 

5 0 0  Объясняют требования правил дорожного движения к 

управлению монотранспортом (мопедами и  
мотоциклами); 

Тестирование; https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/conspect/99389/ 

Итого по модулю 8  

Модуль 3. Основы военной службы. 

3.1. Вооруженные силы РФ. 6 1 0  Объясняют правила и вырабатывают навыки 

безопасных действий при эвакуации из  
общественных мест и зданий; 

Практическая 

работа; 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5827/start/104262/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3406/main/ 

3.2. Боевые традиции 

Вооруженных сил России. 
3 0 0  Характеризуют опасности криминогенного и 

антиобщественного характера в общественных 

местах; 

Зачет; https://resh.edu.ru/subject/lesson/5472/start/148431/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3324/start/ 

3.3 Символы воинской чести. 3 0 0     

Итого по модулю 12  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
34 3 2  

 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата  

изучения 

Виды, формы 

контроля 
всего  контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. 
Инструктаж по ТБ. Правила поведения 

в условиях автономного 

сосуществования. 

 

1 0 0 02.09.2022  Устный опрос; 

2. 
Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера.  
1 0 0 09.09.2022  Письменный 

 контроль; 

3. 
Правила поведения в условиях ЧС 

природного и техногенного 

характера.  

1 0 0 15.09.2022  Тестирование; 

4. 
Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС. 
1 0 0 22.09.2022  Зачет; 

5. 
Уголовная ответственность 

несовершеннолетних.  
1 0 0 29.09.2022  Диктант; 

6. 
Гражданская оборона: основные 

понятия, определения и задачи. 
1 0 0 06.10.2022  Практическая 

 работа; 

7. 
  Ядерное оружие и его поражающие 

факторы.  
1 0 0 13.10.2022  Практическая 

 работа; 

8. 
 Химическое и бактериологическое 

оружие. Современные средства 

поражения 

1 0 0 20.10.2022  Зачет; 

9. 
Химическое и бактериологическое 

оружие. Современные средства 

поражения 

1 1 0 03.11.2022  Контрольная 

 работа; 

10. 
 Оповещение населения и 

организация  инженерной защиты от 

поражающих факторов ЧС. 

1 0 0 10.11.2022  Тестирование; 

11. 
 Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания.  
1 0 0 17.11.2022  Устный опрос; 

12. 
Средства индивидуальной защиты. 

Средства защиты кожи. Практическое 

занятие 

1 0 0 24.11.2022  Диктант; 

13. 
Мероприятия по защите населения 

при угрозе ЧС и применения 

современных средств поражения 

1 0 0 01.12.2022  Устный опрос; 

14. 
 Организация ГО в 

общеобразовательных учреждениях     
1 0 0 08.12.2022  Устный опрос; 

 



 

15. 
 Сохранение и укрепление здоровья.  

Инфекционные заболевания. 

Эпидемии. 

1 0 0 15.12.2022  Тестирование; 

16. 
Сохранение и укрепление здоровья.  

Инфекционные заболевания. 

Эпидемии. 

1 0 0 22.12.2022  Контрольная 

 работа; 

17. 
 Понятие об иммунитете. 

Профилактика инфекционных 

болезней.  

1 0 0 29.12.2022  Устный опрос; 

18. 
ЗОЖ и его составляющие. Культура 

питания. 
1 1 0 12.01.2023  Контрольная  

 работа; 

19. 
Биоритмы и их влияние на 

работоспособность человека.  
1 0 0 19.01.2023  Самооценка с  

использованием

«Оценочного  

листа»; 

20. 
Значение двигательной активности и 

закаливания организма для здоровья 

человека 

1 0 0 26.01.2023  Практическая 

 работа; 

21. 
 Вредные привычки, их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных 

привычек. 

1 0 0 02.02.2023  Письменный 

 контроль; 

22. 
Оказание медицинской помощи при 

ранениях. Практическое занятие. 
1 0 0 09.02.2023  Устный опрос; 

23. 
Родина и ее национальная 

безопасность. 
1 0 0 16.02.2023  Самооценка с  

использованием

«Оценочного  

листа»; 

24. 
История создания и развития 

Вооруженных сил России. 
1 0 0 02.03.2023  Самооценка с  

использованием

«Оценочного  

листа»; 

25. 
 Состав Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Виды ВС РФ, рода войск. 
1 0 0 09.03.2023  Контрольная 

 работа; 

26. 
Состав Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Виды ВС РФ, рода войск. 
1 0 0 16.03.2023  Устный опрос; 

 



 

27. 
Отдельные рода войск Вооружённых 

Сил(ВС). 
1 0 0 23.03.2023  Диктант; 

28. 
Другие войска их состав и 

предназначение. 
1 0 0 06.04.2023  Практическая 

 работа; 

29. 
 Патриотизм и верность воинскому 

долгу.  
1 0 0 13.04.2023  Тестирование; 

30. 
 Памяти поколений – дни воинской 

славы России. 
1 0 0 20.04.2023  Самооценка с  

использованием

«Оценочного  

листа»; 

31. 
Дружба и войсковое товарищество- 

основа боевой готовности войск. 
1 0 0 27.04.2023  Устный опрос; 

32. 
Боевое Знамя – символ воинской 

чести, доблести и славы.  
1 0 0 02.05.2023  Зачет; 

33. 
Ордена  - почётные награды ВС.РФ    

Воинские ритуалы  
1 1 0 04.05.2023  Контрольная 

работа 

34. Ордена  - почётные награды ВС.РФ    

Воинские ритуалы 
1 0 0 11.05.2023  Устный опрос; 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 3 2  

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Воробьёв Ю.Л.. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник для 

общеобразовательных учреждений./ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под 

ред.Ю.Л.Воробьёва.-2-е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: Астрель, 2008.  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

1.  Воробьёв  Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник для 

общеобразовательных учреждений./ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под 

ред.Ю.Л.Воробьёва.-2-е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: Астрель, 2008.  

2. Военно – патриотическое воспитание в школе –. М.В. Видякин и др. Волгоград: Учитель, 2006 

3.Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.                                                                   4. Основы 
медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый контроль качества знаний 
старшеклассников: 10 – 11 класс: Пособие для преподавателей – организаторов курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности» общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; 
под общ. ред.  А.Т. Смирнова.- М. Просвещение, 2006г.                                                                                          

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Российская электронная школа: https://resh.edu.ru 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий: https://www.mchs.gov.ru/ 

Национальный антитеррористический комитет: http://nac.gov.ru/  

Национальный Центр информационного противодействия терроризму и экстремизму в 

образовательной среде и сети Интернет (НЦПТИ): https://ncpti.su/ 

Госавтоинспекция: https://гибдд.рф/ 

ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности: http://обж.рф/  

Единая коллекция доступа к цифровым образовательным ресурсам:http://school-collection.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов:  

http://fcior.edu.ru/ 

Сообщество взаимопомощи учителей. ОБЖ — база разработок: https://pedsovet.su/load/96 



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

ТСО: 

-компьютер, ноутбук. 

-Сканер. 

-Принтер лазерный. 

-Цифровая фотокамера. 

-Мультимедиапроектор. 

-Экран настенный. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Пожарная безопасность: маршрут эвакуации,противогазы, респираторы,лестницы, противопожарное 

полотно, наглядные пособия, обучающий конспект, нормативные документы. 

Безопасное поведение на водоемах: стенды, памятки, листовки, стенгазеты. 

Первая помощь и самопомощь при неотложных ситуациях: аптечка первой помощи, подручный 

материал. 

Безопасные действия при совершении теракта: памятки. 

Первая помощь при ЧС на транспорте: аптечка, подручные средства, памятки. Автономное 

существование в природной среде: памятки. 

Безопасные способы предотвращения и разрешения конфликтов: памятки,задания  



 


