
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Речь и адаптивная коммуникация» составлена в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;   

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 4) 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются 

трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей отмечается грубое недоразвитие речи и ее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей устная (звучащая) речь 

отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что понимание ее окружающими 

значительно затруднено, либо невозможно.  

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, по 

вовлечениюобучающихся с РАС в совместную деятельность на основе эмоционального 

осмысленияпроисходящих событий, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на 

обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.  

ЦЕЛЬ ПРЕДМЕТА 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых  

навыковс использованием средств вербальной и альтернативной  

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального  

взаимодействия.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими  

является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного  

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка  

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в  

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает  

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду  

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в  

общение.  

Содержание предмета «речь и альтернативная  

коммуникация»представлено следующими разделами: «Коммуникация»,  

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»,  

«Чтение и письмо».  

Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование  

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При  

составлении индивидуальной программы обучения выбирается обучающая  

задача и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство  

коммуникации для реализации поставленной задачи. Если ребенок не владеет  

устной (звучащей) речью, используются альтернативные средства  

коммуникации. Например, обучение выражению согласия может  



происходить с использованием жеста и/или пиктограммы. Подбор и освоение  

средств альтернативной коммуникации осуществляется индивидуально, а  

навык использования освоенных средств формируется на уроках в рамках  

предмета «Коммуникация».  

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной  

коммуникации» включает формирование импрессивной и экспрессивной  

речи. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование  

умения понимать обращенную речь в форме слов, словосочетаний,  

предложений, связных высказываний и др. Задачи по развитию  

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе  

общении слоги, слова, строить словосочетания, предложения, связные  

высказывания, писать отдельные буквы и слова.  

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться  

параллельно. В случае более сложных речевых нарушений у ребенка, сначала  

осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее использованием  

в разнообразных речевых ситуациях.  

Раздел «Чтение и письмо» включает узнавание образа слова (элементы  

глобального чтения), предпосылки к осмысленному чтению и письму,  

начальные навыки чтения и письма (исходя из возможностей ребенка).  

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной  

работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также  

формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием  

технологий по альтернативной коммуникации.  

МЕСТО ПРЕДМЕТА  

Класс Название курса Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

6 Речь и адаптивная 

коммуникация 

2 68 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА  

                                    Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. Реагирование на  

собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением).  

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение  

своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о  

помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия  

(несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности  

звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением).  

Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему.  

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. Зависимая  

коммуникация: формирование, интерпретация и формулирование сообщения  

с помощью партнера. Независимая коммуникация: самостоятельно  

формулируемое сообщение.  

Коммуникация без помощи вспомогательных устройств. Продуцирование  

знаков с использованием движений собственного тела. Использование  

взгляда, жеста, движения. Указание взглядом на объект при выражении  

своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия  



(несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с  

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия),  

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие  

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием  

жеста.  

       Коммуникация с помощью вспомогательных устройств. Использование  

приспособлений для помощи в продуцировании высказывания. 

Использование коммуникативных досок, таблиц, книг, электронных  

устройств. Указывание на графический символ или картинку. Привлечение  

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия),  

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на  

вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием  

звучащего предмета.  

     Использование системы жестов и системы символов. Мануальные знаки  

(жесты). Элементы жестового языка. Графические символы. Блисс-символы.  

Пиктографическая идеографическая коммуникация. Картиночные символы  

коммуникации. Система символов «Виджит». Сигсимволы. Использование  

картинок. Предметные символы. Тактильные символы. Выражение своих  

желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание),  

ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение  

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих  

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на  

вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения  

(фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).  

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),  

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за  

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием  

карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия),  

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие  

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов  

с использованием таблицы букв.  

                 Развитие речи средствами вербальной и невербальной  

коммуникации .Импрессивная речь  

Непреднамеренное обучение в естественных ситуациях. Наблюдение за  

действиями учителя. Называние предметов и явлений. Побуждение к  

действию, игры-имитации, игры на повторение и подражание. Соотнесение  

объектов с изображением и словом, обозначающим объект. Обучение в  

специально организованных- провоцирующих ситуациях. Понимание  

простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на  

собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся  

класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель,  

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы,  

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание  

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,  

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,  

транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета  

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и  

др.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина,  



форма и др.).Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние  

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).  

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и  

др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять,  

второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в  

предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений.  

Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста.  

                                 Экспрессивная речь 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  

звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому  

составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени.  

Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса).  

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель,  

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы,  

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние  

(употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда,  

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные  

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Называние 

(употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть,  

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина,  

форма и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак  

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело,  

грустно и др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его  

признак (я, он, мой, твой и др.).Называние (употребление) слов,  

обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.).Называние 

(употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении(в,  

на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений.  

Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по  

содержанию текста. Составление рассказа по последовательно  

продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной  

сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.  

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление  

рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими  

изображениями (фотографии, картинки, мнемокартинки).  

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации 

Сообщение собственного имени посредством мануальных знаков и  

графических символов при помощи зависимой или независимой  

коммуникации, при помощи вспомогательных устройств или без них.  

Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса)  

посредством зависимой или независимой коммуникации, при помощи  

вспомогательных устройств или без них. Использование графического,  

предметного символа или мануального знака для обозначения предметов и  

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,  

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,  

транспорт, птицы и др.). Использование графического, предметного символа  

или мануального знака для обозначения действия предмета (пить, есть,  

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование  



графического символа или мануального знака для обозначения признака  

предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического,  

предметного символа или мануального знака для обозначения обобщающих  

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,  

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы  

и др.  

             Использование графического, предметного символа или мануального  

знака для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро,  

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др. Использование  

напечатанного слова, графического символа или мануального знака для  

обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и  

др. Использование графического символа или мануального знака для  

обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.) Составление  

простых предложений с использованием графического, предметного символа  

или мануального знака. Ответы на вопросы по содержанию текста с  

использованием графического, предметного символа или мануального знака.  

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям  

с использованием графического, предметного символа или мануального  

знака. Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием  

графического, предметного символа или мануального знака. Составление  

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического,  

предметного символа или мануального знака. Составление рассказа о  

прошедших, планируемых событиях с использованием графического,  

предметного символа или мануального знака  

Составление рассказа о себе с использованием графического, предметного  

символа или мануального знака.  

                                  Чтение и письмо  

Элементы глобального чтения. Узнавание (различение) напечатанных  

слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий.  

Использование карточек с напечатанными словами как дополнительного  

средства коммуникации.  

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение)  

образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов  

графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).  

Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове).  

Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в  

слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы  

(слога, слова, предложения). Письменные упражнения («письмо» точек,  

линий (прямые с наклоном), без наклона ( горизонтальные, вертикальные),  

волнистая, улитка), крестики, кружки, чередование. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

o Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.  

o Развитие навыков сотрудничества со взрослыми в разных социальных ситуациях.  

o Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

o Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 



o Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала в 

учебных и коммуникативных целях. 

o Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.   

o Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков.   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Коммуникация Обращение с просьбой о помощи, выражая ее словом. 2 

  Выражение согласия и несогласия словом.  2 

  Выражение благодарности словом 1 

  Ответы на вопросы словом 2 

  Задавание вопросов предложенем 2 

  Поддержание жиалога на заданную тему 2 

  Прощание с собеседником словом 1 

  Коммуникация без помощи вспомогательных устройств. 

Использование жеста. 

2 

  Указание взглядом на объект при выражении своих желаний. 2 

  Выражение мимикой согласия и несогласия. 2 

  Выражение жестом согласия и несогласия, удаволствия и 

неудовольствия. 

2 

  Использование системы жестов и символов 1 

  Элементы жестового языка  1 

  Графические символы 2 

Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации 

Наблюдение за действием учителя, называние предметов. 2 

  Называние явлений 2 

  Соотнисений объектов с изображением и словом 2 

 Различение имен членов семьи 2 

  Понимание слов обозначающих посуду 2 

  Понимание слов обозначающих мебель 2 

  Понимание слов обозначающих животных 2 

  Понимание слов обозначающих овощи 2 

  Понимание слов обозначающих действие предмета 2 

  Называние собственного имени 1 

  Называние имен членов семьи 2 

  Называние слов обозачающих посуду, мебель, животных, 

овощи. 

3 

Чтение и письмо Повторение алфавита 2 

  Соотнисения звука с буквой 1 

  Узнавание графического изображения буквы в слове 2 

  Называние буквы 1 

  Чтение слога 2 



 Обводка букв 2 

  Штриховка букв 2 

  Печатанье букв 2 

 Письмо точек и прямых линий 2 

  Письмо прямых линий с наклоном 2 

  Письмо крестиков и кружочков и их чередование. 2 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ВКЛЮЧАЕТ:  

• графические средства для альтернативной коммуникации: 

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий  

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы  

букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки  

с различной тематикой для развития речи;  

• технические средства для альтернативной коммуникации:  

записывающие устройства (например, LanguageMaster “BigMac”, “Stepby 

step”, “GoTalk”, “MinTalker” и др.), компьютерные устройства,  

синтезирующие речь (например, AppleiPad и др.);  

• информационно-программное обеспечение: компьютерные  

программы для создания пиктограмм (например, “Boardmaker”, “Alladin” и  

др.), компьютерные программы символов (например, “Bliss”); компьютерные  

программы для общения, синтезирующие речь (например, «Общение» и др.),  

обучающие компьютерные программы и программы для коррекции  

различных нарушений речи;  

• аудио и видеоматериалы.  

 


