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MNOACHUTEJBbHASA 3AIIUCKA
OBLIASA XAPAKTEPUCTHUKA
Y4eOHblii Kypc 71aeT BO3MOKHOCTH PElIUTh CJAeIYIIIe 32/1a4 NCUXOAUATHOCTUKH:

- onpeodenums aKmyaibHoe COCMOsHUE PA3BUMUSL UHOUBUOYATbHOCIU YYAUe20 s,

- JuazHocmuvecKkue pe3yibmamosl UCNONb308AMb Ol CIMUMYIUPOBAHUS NOMPeOHOCmell YUAuUXC K
CAMONO3HAHUIO;

- BbIABUMb HEOOCMAMKU, Npobeivl 8 pazeumuu mex UiU UHbIX Kayecms, ChocoOHOCmell, KOmopbvle
8adicHbl 0151 OYOyuel npoghecCUoOHAIbHOU 0esIMeNIbHOCIU,

- onpedenums O2paHudeHusi 8 6blOope MaKol NPOPEeCcCUOHANLHOU OeamelbHOCMY, KOmopas
npeovasisiem Jdcecmrue mpedo8anus K NCUXOPU3UON0SULECKUM 0CODEHHOCTIAM UKOIbHUKA,

[IporpamMmma mpemycMaTpuBaeT OTKa3 OT JaBICHUS, HABSA3BbIBAHWS CTEPCOTUIIOB U MHEHHMU, JeiaeT
aKIEHT Ha 00BSCHEHUU TOTO, YTO BHIOOpP mpodeccuu OyaeT Toraa BEPHBIM, KOT/Ia OH OCO3HAH, CAMOCTOSTEIICH
U KOT/Ia €My IPEAIIECTBYET OOJIbINasi KpONOTINBas padoTa MO CaMOIIO3HAHUIO M U3YYEHUIO MHUpa MPO(ECCHiA.
Kypc Bkimtowaer B ce0si TEOPETHYECKYH0 U TIPAKTHYECKYH) 4YacTH, (TPYNIOBBIE W WHAWBHIYyaIbHBIC
KOHCYJIbTAIIMH, METOJIbI TPYIIIIOBOM M WHIUBUAYATHHON JUATHOCTUKH), pacCunTaH Ha 17 yaca. PekomennoBano
MIPOBOJIUTH 3aHATHUS 10 OJJHOMY aKaJeMUYECKOMY 4acy B HEJICIIO.

[IporpaMMa OpuEHTHpOBaHA Ha IMIMPOKOE MPUMEHEHHE aKTUBHBIX (HOpM TpOBeACHHS 3aHITHNA. OIBIT
MOKa3bIBACT, YTO MX HMCIIOJIb30BAHUE ITOMOTAeT IIKOJbHUKAM 00Jie TIIyOOKO YCBOUTH TEOPETUYECKUE 3HAHUS,
MOJIYYUTh TEPBBIA OMBIT MPUMEHCHHSI CBOMX 3HAHWWA NMPHU TPOBEIACHUM MPAKTHYECKUX PadOT U TPEHUHTOB,
o0JIeryaeT u yCKopsieT OCBOCHHUE JIAaHHOTO TIpeMETa.

IIcuxosioruyeckoe CONPoOBOKIEHNE YHeOHOr0 Kypcea:

[IporpamMa JaHHOTO Kypca COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM TpPEOOBaHUSM JKHU3HU OOIIECTBA, T.C.
CIOCOOCTBYET —peanu3alliil  CTPAaTerud TMPO(ECCHOHANBHOTO pa3BUTHS denoBeka. OOMIECTBY HYXKEH
npodeCCUOHAN, 3HAIOUIMIA CBOE JIEN0, CIOCOOHBI MPUHUMATh PEIICHUS U HECTH OTBETCTBEHHOCTh 33 ITH
pemeHus, 3a ce0s, 3a CTpaHy, yMEIOUIH PUCKOBATh, TBOPUTH, CO3HIATh.

YroObl cTaTh TaKUM NPOPECCHOHATIOM, MHOTMM MOJIOJBIM JIFOJIIM Ha CTajuHd BbIOOpa mpodeccuu
He00X0/IMMa TCUXO0IOTUYECKast TOMOIIb, IICUXO0JIOTHYECKOE COMTPOBOXKIACHHUE.

[Icuxonorudeckast paboTa ¢ y4amyMMucs, BHIOMPAIOIUMU MTPO(ecCHOHANbHBIN MyTh, IPU3BaHA CO3/IaTh
UM BO3MOKHOCTH PEIINTH IJIABHBIC 33]]a4d BO3pacTa: BEIPA0OTaTh COOCTBEHHOE MHUPOBO33PEHHUE, OMPEICTUTh
MO3UIMM U IIEHHOCTH JKU3HU, aKTHBU3UPOBAaTh TMPOIECC CAMOIO3HAaHUs, CaMOOIPEACTCHUS B
PO eCCUOHAIBHON e TEIHHOCTH.

HEJIN U3YUYEHUSA
Ilesas mporpaMMbl COCTOUT B (DOPMUPOBAHMM Y LIKOJBHUKOB 'OTOBHOCTH K BBIOOpPY Hpodeccuu, KoTopas
paccMaTrpuBaeTcsl Kak CIHOCOOHOCTh K MO3HAHHIO MHAMBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH, aHanu3y mnpodeccuil u
IPUHATHIO PELICHUs] Ha OCHOBE CONOCTABJIEHUS ATHUX ABYX THUIIOB 3HAHMH U CO3HATEIBHOIO BbIOOpa mpoduiis
oOyueHus B cTapuieil mKoe.
OcCHOBHBIE 321291
1. AxtyanusupoBath npoliecc npodeccnoHalbHOTO CaMOOIPeIeIeHHs IIKOJbHUKOB 3a CUET aKTUBU3AL[UU
UX ICUXOJOTHYECKHUX PECYPCOB;
2. OO0ecrieunTh CHCTEMOH CBEICHUI O MHPE COBPEMEHHBIX TPOECCHIL;
3. Pa3BuTh cCIOCOGHOCTH aaNTUPOBATHCS B PEATbHBIX COLUAIbHO-I9KOHOMUYECKUX YCIOBUSX.

[Tepuon oOydenus B 9 kinacce — 3TO OCHOBHOW 3Tall MOATOTOBKH ydamuxcs npu mnepexone B 10-11
KJIacChl, TJIe OyAeT NMPOXOJIUTh CeTeBOe 00ydeHHe, 3aHUMasACh M0 3TOM MporpaMMe ydairuecs T0JKHBI YMETh
NPUHUMATh DPELICHUs NMPH BbIOOpE WHAMBHYyaTbHOIO MapuIpyTa 0Opa3oBaTENbHOW NEATENbHOCTU; MPOUTH
MPOLEAYPHl TICUXOJIOr0-TIeIarorH4eCcKo AUArHOCTUKH U CaMOJUArHOCTHKHU, KOTOpPBIE MO3BOJST UM CTPOUTH
BEPCUU O TNPEAPACIONOKEHHOCTH K TE€M WIM HMHBIM HalpaBlIeHUsIM OO0pa30BaTeNbHONU NESATEIBHOCTH B
YCIIOBUSAX MPOGUIBHOIO 00YUYeHHsI; YMETh aHAJTU3UPOBAaTh 00pa30BaTeIbHbIE CUTYallUH, B KOTOPBIX CO3/IAl0TCS
YCJIOBHUS JJIsl BBISIBJICHUSI OCHOBHBIX OTpaHUYMTENeN CBOOOIbI BEIOOpa MPOhuIst 00yueHHs.

MECTO B YYEBHOM IIJIAHE
Cpok peanusanuu nporpammsbl cocrasiset 1 rox (17 gaca B roa, 0,5 gac B Heeno)

COJEPXAHMUE INTPOI'PAMMBI
1. «Yro uzyuaer npodopueHTams»
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«PBIHOK 00pa30BaTENBHBIX YCIYT M PHIHOK TpyAa B Tynbckoit obnactu, BeneBckoM paiioHe»
«O0pazoBarenbHas kapTa r.Tyab

«Knaccuduxkanus npodeccuii»

«Dopmyna npodpeccun. AHanu3 npodeccumn»

«3110pOBBE U BBIOOP Mpodeccum

«Posb TemnepamenTa 1 BeiOOpe npodeccun»

«Xapakrep 1 Mos OyayIas Kapbepa»

«1 — KOHIENINA WK «TEOPHsI CaMOro ceOs»

«MHTepecs! 1 BEIOOp TIpodeccun

«YenoBeyeckne BO3MOKHOCTH ITpU BbiOOpe npodeccun. CriocoOHOCTh ObITh BHUMATEILHBIM.
CriocoOHOCTH K 3aIIOMUHAHHUIO»

«YenoBeueckre BO3MOXKHOCTH ITpH BbIOOpe npodeccun. CriocoOHOCTh OnepupoBaTh
MIPOCTPAHCTBEHHBIMU TPEICTABICHUSIMI

YenoBeueckre BO3MOXKHOCTH ITpH BbIOOpe npodeccun. CriocoOHOCTh yCTaHABIMBATH CBS3H MEXKIY
MOHATUSIMH U U3MEPATH CIIOCOOBI HHTEIIEKTYAIbHOM IESTETbHOCTI

«Yenosek cpenu mojei. CriocoOHOCTh K KOMMYHHUKALIMH

«Crparerust BeIOOpa npodeccum

«O mpennouTeHusx B BeIOOpe Oyaymieit mpodeccum»

«O TpyaHOCTSX B BbIOOpe Oyayuieil nmpodeccun»

IIpogopuenranuonnas padora

I[pakTuyeckue 3aHATHS (TPEHUHTH):

1.
2.
3.

[TpakTrueckas paboTa o aHANN3y Ipodeccuu
IIpakTryeckas paboTa o caMOaHaIM3y CBOMX CIIOCOOHOCTEN
Tpenunr «llepekpecTok»

JAuarHocruka yyamuxcs:

1. Tlpaktnyeckas auarHocTuka. «OmuOKH B BBIOOpE Mpodeccun»

2. JluarHocTHKa KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.

3. JlmarHocTHKa CKIOHHOCTEH YYalIuXcsl K ONMpPEeIeIEHHBIM BHIaM IPOQECCHOHATIBHOMN JesITeTbHOCTH.
AHketa «OpueHTauus»

4. JluarHocTHKa CKJIOHHOCTEN y4aluXcsl K OMpeleeHHbIM BHIaM NMPOPECCUOHANBHON NESTEIbHOCTH.
Metonuka «Kapra uaTepecos»

5. JluarHocTuka CKJIOHHOCTEH y4ammxcs K Npo(eCcCHOHAIbHBIM M Y4EOHBIM BUJAM JAESTEIbHOCTH.
Tect cTpykTypsl nHTEIIEKTa P.AMTXay3pa

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

Ne HaumeHoBaHue TeMblI KoJunuecTBo yacos
BCEro IIpakTHYeckue JIEKIIMOHHbIE
1 | IlpodopuenTamms: otT coopa 3 0.5 2.5
uHpopMaIuu 10 BEIOOpa
npodeccun.
2 | YenoBedeckre BO3MOXHOCTH TIPH 12 3.5 5.5
BBIOOpE Mpodeccuu
3 | [IpodeccnonanbHble MAPIIPYTHI 2 1 1
IMOYPOYHOE INJIAHUPOBAHHUE
Ne TembI KVDCa Bcero B ToM uucie
m\n P 4acoB IpakTHyeckux ] JIeKIIMOHHBIX
1.IIpopopuenmayusn: om coopa unghopmayuu 0o évloopa npogheccuu.
1 | «Yrto uzyuaer npodopuenrtanus» [Ipocmorp Buaeo 1 1
2 | «PprHOK 00pa30BaTeIBHBIX YCIYT U PHIHOK TPYy/Ia B 1 0,5 0,5
BeneBckoMm paiioHe U TYIbCKON 00J1acTH»
«O06pazoBarenbHas kapTa r.Tyb
3 | «Krto S unm uto S gymaroo ceGe» 1 1
«Knaccubukarus npodeccuii

2.Yenoseueckue 603MoicHocmu npu evloope npogheccuu




4 | «Dopmyna npodeccun. AHaINU3 Npodheccum» 1 1

9 | «310poBbe U BEIOOP Tpodeccrun 1 0,5 0,5
«Posp TeMriepamenTa u BeIOOpe mpodeccuny

6 | «XapakTep u Most OynyIas Kapbepa» 1 0,5 0,5
«[IpakTrueckas paboTa 1Mo caMoaHaIIM3y CBOMX
CIIOCOOHOCTEM»

7 [MpakTndeckast muarnoctuka. «OmmOKku B BRIOOpE 1 0,5 0,5

npodeccun» «MHTEpeck 1 BIOOP Mpodeccrum»
IIpocmoTp BUIEOpOIHKA.

8 | «UemoBeueckue BOZMOKHOCTHU IIPU BBIOOPE 1 0,5 0,5
npodeccuu. CriocoOHOCTH OBITH BHUMATEIBHBIM.
CriocoOHOCTH K 3alTOMUHAHHIOY.

9 | «YenoBedeckre BOZMOXKHOCTH TIPU BEIOOpPE 1 0,5 0,5
npodeccrun. CriocoOHOCTh ONIEPUPOBATH
MPOCTPAHCTBEHHBIMH TPEICTABICHUSMI
YesoBeueckre BO3MOXXHOCTH IIPH BBIOOpE
npodeccuu. CriocoOHOCTh yCTaHABIMBATH CBSI3U
MEKIY MOHATUSIMH M U3MEPSATh CIIOCOOBI
WHTEJUICKTYaJIbHON JICATEIIbHOCTIY

10 | «Yenosek cpenu mrozei. CrtocoOHOCTh K 1 1
KOMMYHHKAITUN.

11 | JluarHocTHKa KOMMYHUKaTUBHbBIX U 1 1
OPTraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.

12 | «Crparerus BbiOOpa npodeccur» 1 1

3.Ipogpeccuonanvuvie mapuipymot

13 | «O npexanouteHusx B BBIOOpE OyayIiei 1 1
npodeccun»

14 | JlnarHocTrka CKJIOHHOCTEH yyaiuxcs K 1 1

OIpeJIeIEHHBIM BU1aM IPOQecCHOHaTbHOMN
nesTenbHOCTH. AHKeTa «OpueHTaIus».
JlnarHocTHKa CKJIOHHOCTEHN y4alluxcs K
oTpesieNIEHHbIM BUJaM NPOQpeCcCHOHATbHON
nestenbHOCTH. Metonuka «Kapra nHTEpecoB»

15 | JluarHocTrka CKJIOHHOCTEH ydamuxcs K 1 1
poeCCHOHATTLHBIM M YY€OHBIM BHIAM
JesTeNbHOCTH
TecT CTpyKTypbl MHTEJUIEKTA .

16 | Tpenunr «llepexpectok» IlpocMoTp BHaeopoInKa 1 1

17 | «O TpymHocTsx B BeIOOpE Oymymieit mpodeccun, 1 1

npodusns oOyueHus»

Uroroseiit ypok. Jluckyccus. [loe3nka Ha neHb
OTKPBITHIX JIBEpEl B yueOHbIe 3aBeicHUs T. BeHena.
[Toe3aka Ha sipMapky npodeccuii r. Benes.

Bcero 17 7 10

YYEBHO-METOJNUYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O TPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI51 YYEHUKA

METOIUYECKUE MATEPHUAJIBI IJ1S1 YUUTEJIA

1. Andeposa JI.B., Macwok [0.B., Maxaera O.A., Ilopyc B.H., ®enoroBa T.FO. «Moii BeIOOp —
KU3HEHHBINA ycriex». Yuebnoe nmocodue. — M. Kammul'pad, 2005.

2. benmiokoB M.A. «lIpodeccruonanpHasi OpuUEHTALMsI MOJIOCKH Ha pBIHKE Tpyaa». Meroaudyeckue
marepuaisl. - C.-I1., U3gaTensckuii tom «POCT», 1999.

3. BenmtokoB M.A., Conomun WU.JI., Yepneiiko [1.C. «Tsl u TBost mpodeccus». — C.-11., 2001.




4. BacunbeBa T.B. «Mou ’xu3HeHHBbIe M TpodeccHoHalbHBIE IUIaHBI». — M.: - Pycckas akanemus
oOpazoBanus, 1994.

S. BonkoBa H.A. «Jlyumme ncuxomorudeckue TecThl uis MpodopueHTauuun u npodordopay. -
[TerpozaBoack: Ilerpoxkom, 1992.

6. Hy6poBuna N.B. «PykoBOJACTBO MpakTUYECKOro mcuxoiiora. [lcuxonornueckrue mporpaMMbl pa3BUTHS
JINYHOCTU B OJIPOCTKOBOM M CTapIIeM IIKOJbHOM Bo3pacte». — M.: - Akagemus, 1995.

7. Kmumos E.A. «Kaxk BeiOupats npodeccuto». — M.: IIpocemenue, 1991.

8. Kon U.C. «Ilcuxonorus panuen roHoctu». — M.: - [IpocBenienue, 1989.

0. [Tonsxo B.A., UYuctakoB C.H. «lIpodeccuonanpsHoe camMoomnpeneIeHne MoIonexu» - M: -
Ilemarormka, 1993, Ne 5.

10. [MpsoxkaukoB H.C. «/lenmoBas urpa kKak crmoco0 akTHBH3AIMM y4YalIMXCs B MPO(EeCcCHOHATHLHOM
camoornpezaeneHun». — Borpocel ncuxonoruu, 1987, Ne 4,

11. [Mpsoxaukos H.C. «Urposeie nmpodopHeHTAlOHHBIE yIpakHEHHs». Metoandyeckoe mocooue. — M.:
N3patenbctBo «MMHCTUTYT MIpakTUUECKOM TcUXoaoruny, 1997.

12. Pozun B.M. «Icuxonorus cyapObl: mporpaMMUpOBaHUE WIM TBOPUECTBO» - Borpockl mcuxosoruu,
1992, No 1.

13. CaBuenko M.IO. «IIpodopuenranus. JlnanoctHoe pa3Butre. TpEeHHHT TOTOBHOCTH K dK3aMeHaMm (9 —

11 xi.)». [IpakTuyeckoe pyKOBOACTBO AJIsl KIIACCHBIX PYKOBOJIUTENEH U MICHX0NI0ToB. — M.: - Bako, 2005.

14. Cumonenko B.JI[. «IIpodeccrnonanbHas OpUCHTANMS yYaIIUXCS B MPOILECCE TPYAOBOTO OOYUCHUS». —
M.: - [Ipocsemenue, 1990.

15.  ®pomm A.A. «A30yka qisg pogurenein». — C.-11.: Jleansnat, 2003.

16. YumcrakoBa C.H.  «llemarormueckas  moajepxka  HpOoECCHOHAIBHOIO  CaMOOINpeAeIeHUs
cTapuiekiaccHukoB». — M.: HoBas mikona, 2004.

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET
https://bvbinfo.ru/lk/study/course/55

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O TIPOIIECCA
YYEBHOE OBOPYJIOBAHMUE

KOMIIBIOTEP, HOYTOYK, IPOEKTOP, ANEKTPOHHBIE 00pa3oBaTelbHbIE peCypChl (IIPEe3EHTALNU, BUACOYPOKH),
CIPaBOYHbIE TAOIHIIBI.

OBOPYJIOBAHME JIUIsI MPOBEAEHUSI TIPAKTHYECKUX PABOT

KOMIIBIOTEP, HOYTOYK, TPOEKTOP, 3JIEKTPOHHBIE 00pa30BaTeNIbHbIE PECYPCHI (TPE3CHTALIUH).






